Wir konnen viel bewegen*

Kiss the Globe. Sie habe aufgehort, Antidepressiva zu verschreiben, sagt Arztin
Stephanie Kail. Stattdessen setzt sie auf Wissenschaft, Motivation - und Kabarett.

VON TERESA SCHAUR-WUNSCH

ntidepressiva und Schlafmittel, das
Asimi die Dinge, die viele ihrer Pa-

tienten wollten. Stephanie Kail hat
aufgehdrt, sie einfach zu verschreiben,

Seit neun Jahren arbeitet die Allge-
meinmedizinerin in einer Wahlarzt-Haus-
arzt-Ordination in der Wollzeile,  Mitten
im Zentrum von Wien®, schildert sie, .ich
habe mit lauter Menschen zu tun, die
wirkliche Macher sind und viel auf die
Beine gestellt haben und die immer mehr
verzweifeln.” Statr sie mit den erhofften
Medikamenten zu versorgen, sagt Kail,
wolle sie Menschen dazu motivieren, die
Umstinde anzupacken, die sie belasten.
+Ich glaube, wir brauchen alle eine Mis-
sion, um gesund zu werden.”

Stephanie Kail selbst hat inzwischen
eine solche Mission, ,Kiss the Globe*
heifst ihre Initiative, mit der sie ihr Wissen
um Burn-out-Privention ,beim Orga-
nismus Erde® ausprobieren will. Da wie
dort gehe es darum, Prozesse zu findern,
um den totalen Systemschaden zu verhin-
dern, erklirte sie beim Kick-off bei Marco
Simonis. , Think, laugh, act” ist das Motto,
unier dem sie im November gemeinsam
mit dem Kabarettisten Werner Brix ein
Wochenende lang Wissenschafilerinnen
und Wissenschaliler in Michael Niava-
ranis Globe Vienna ldt., Es sei Zeit, findet
sie, Wirtschaft und Wissenschaft auf un-
terhalisame Weise eine Biihne geben, um
in einer zunehmend wissenschaftsskept-
schen Welt miglichst viele Menschen zu
erreichen und mit Losungsansitzen zu in-
spirieren.

Kail, die selbst zuvor schon an einem
Burn-out entlanggeschrammt war, entwi-
ckelte die Idee mit einer Freundin, der
Tierdrztin Nicola Jost. In der Landwirt-
schaft, berichtete diese, sei allein der Er-
haltungsdruck mittlerweile so grof, dass
niemand mehr sinnvoll arbeiten kann,
Vielen Tieren geht es nicht deshalb
schlecht, weil die Besitzer, die Industrie
oder die Politik das wollen. Es ist eigent-
lich niemand schuld, aber es ist eine Lose-
lose-Situation.”

Positive Stimmung wappnet

Aus dem Bereich Landwirtschaft kommi
denn auch der Sponsor des Projekis, das
Unternehmen von Biopionier Werner
Lampert. Angesichis der vielen Krisen
aus Selbstschutz geistig einfach abzu-
schalten seiverstindlich, aber gefihrlich,
sagt Lampert-Mitarbeiterin und Okologin
Isabell Riedl. ,.Studien zeigen: Wer positiv
gestimmt ist, ist besser gewappnet. Und
Kunst und Kultur haben schon viele Revo-
lutionen befeuert.”

Kabarettist Werner Brix vergleicht das
Unterfangen mit einem Jazzkonzert in
Saalfelden, das er einst erlebte. , Lauter
Kapazunder, aber in den ersten 20 Mi-
nuten hat jeder nur fir sich gespielt.” Erst

Allgemeinmedizinerin Stephanie Kall (r.) mit Sozialwissenschaftlerin Nicole
Katsioulis, Kabarettist Werner Brix und Okelogin Isabell Ried] (v. 1), ceovatamn

danach hitten die Musiker zueinander ge-
funden, und Grofartiges sei entstanden,
<Ich habe das Gefiihl®, sagt er, .dass wir
uns weltweit in diesen ersten 20 Minuten
befinden.* Was ihn drgert: Schon vor 50
Jahren hiitten Forschende um die heu-
tigen Probleme Bescheid gewusst, ,sie
wurden aber als linkslinke Chaoten oder
industriefeindlich abgestempelt.” Nun sei
es hichste Zeit, zuzuhiren.

Geplant fiir den Samstagabend im No-
vember hat Brix ein Late Night-Format,
bei dem Michael Niavarani und Nadja
Maleh bzw. er selbst und die bayrische
Kollegin Angela Ascher Forscherinnen
und Forscher (durchaus auch ein biss-
chen provokant, wie er sagt) befragen. Er-
wartet werden etwa Glaziologin und Wis-
senschaftlerin des Jahres 2023 Andrea Fi-
scher, der Cern-Teilchenphysiker Michael
Hoch, Klimapsychologin Isolde Gottwald,
Klimamediziner Heinz Fuchsig oder das
neuseelindische Segler-Ehepaar Vero-
nica und Nigel Jollands, das mit seinem
Novara One Planet Project Kiistenge-
meinden hilft, klimafit zu werden. Sozial-
wissenschaftlerin und  Businesscoach

AUF EINEN BLICK

«Kiss the Globe” ist eine Initiative, die
Wissensvermittlung mit Unterhaltung
varbinden will. Michael Niavarani, Nadja
Maleh, Werner Brix und Angela Ascher
sprechen mit Forschenden dber Bei-
spiele und Visionen, 23, und 24. Novem-
ber, Globe Wien. Tickets ab Mitte Juli,

Mehr unter; kisstheglobe.org

Nicole Katsioulis wird Workshops zum
Thema regenerative Wirtschaft bieten.
<Ich glaube”, sagt sie, .dass Humor uns
bei einer positiven Ernegerung sehr
helfen kann *

Der zweite Tag von . Kiss the Globe®
ist dann mit einem eigenen Format Kin-
dern und Jugendlichen gewidmet. Mit an
Bord sind auch Institutionen wie das Na-
turhistorische Museum, das Mumok, das
Architekrurzentrum Wien, die Erfinder
des Weltklimaspiels oder die Osterrei-
chische Computergesellschaft.

+Wir milssen verstehen, dass wir viel
bewegen kitnnen, wenn wir umstellen®,
sagt Initiatorin Kail, die mit ,Kiss the
Globe* auch schon an internationale Ver-
anstaltungen denkt, Briissel, London und
Berlin habe sie schon im Hinterkopf. Wie
auch eine Art Datenbank, bei der sich Ex-
pertinnen und Engagierte mit ihren Fi-
higkeiten zur Verfiigung stellen kinnten.
Sie selbst hat ihre Arbeit rztin inzwi-
schen auf 20 Prozent zuriickgeschraubt,
Jch hawe das Gefithl, ich kann nicht
mehr zuschauen, wenn ich doch eigent-
lich das Wissen und das Netzwerk hitte,
um griiffere Hebel in Bewegung zu
sefzen.”

Das Feedback ihrer Patienten sei iibri-
gens  positiv gewesen. L Es gibt nie-
manden, der am Ende eines solchen 15-
Minuten-Gesprichs nicht iiberzeugt ist,
dass er etwas mn kann” Viele, ,aus der
UNO, von Universititen®, hiitten in ihren
Bereichen schon viel in Bewegung ge-
bracht. ,Ein bisschen stille Post haben wir
schon bewirkt, Jetzt brauchen wir die
grofie Biihne.”




